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Wenn wir über die Insolvenz der natürlichen Personen und 
die Beratung der Schuldner reden, müssen wir uns zunächst 
den Unterschied zwischen der juristischen und der natürlichen 
Person in Erinnerung rufen. 

Während die juristische Person nach Durchlaufen eines 
Insolvenzverfahrens aufgelöst wird und damit auch die gegen 
sie gerichteten Forderungen untergehen, haftet die natürliche 

Person grundsätzlich unbeschränkt und zeitlich nur durch die 
Verjährungsregelungen begrenzt. Wir brauchen daher eine 
zusätzliche Restschuldbefreiung. Zu dieser Restschuld-
befreiung benötigen wir Kriterien, nach denen sie erteilt oder 
auch versagt wird (siehe §§ 290 und 295 InsO).
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Когда мы говорим о банкротстве физических лиц и 
консультировании должников, мы должны, в первую очередь, 
помнить о разнице между юридическим и физическим лицом.

В то время как юридическое лицо после проведения  производства по 
делу о банкротстве ликвидируется, и, таким образом, задолженности, 
направленные против него, также теряют свою силу; физическое 

лицо, как правило, несет ответственность без ограничений и 

ограничено только во времени сроком исковой давности. Поэтому 
нам необходимо дополнительное освобождение от уплаты остатка 

долга. Для освобождения от уплаты остаточного долга нам нужны 
критерии, в соответствии с которыми освобождение либо 
предоставляется, либо даже отклоняется. (см. ст.ст. 290 и 295 
Положения о банкротстве - InsO).
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Wir müssen uns dann überlegen, ob wir Forderungen von dieser 
Restschuldbefreiung ausnehmen, da diesen Forderungen ein 
besonderer Unrechtsgehalt zugrunde liegt, der eine 
Restschuldbefreiung nach allgemeiner Ansicht ausschließt 
(siehe § 302 InsO).

Es muss dann geregelt sein, welches Einkommen und 

Vermögen wir dem Schuldner/der Schuldnerin im 
Insolvenzverfahren und nach Erteilung der Restschuldbefreiung 
belassen (siehe § 35 InsO) und welche Gläubigerrechte 

insolvenzfest sind (siehe § 301 InsO).
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Тогда мы должны подумать о том, исключим ли мы задолженности из 
освобождения от уплаты остаточного долга, так как в основе этих 
задолженностей лежит особое противоправное содержание, которое 
исключает освобождения от уплаты остаточного долга по общему 
суждению (см.ст. 302 InsO).

После этого необходимо урегулировать вопрос о том, какие доходы и 

активы мы оставляем должнику в производстве по делу о 
банкротстве и после предоставления освобождения от уплаты 
остаточного долга (см.ст.35 InsO), а также, какие права кредиторов 

являются банкротоустойчивыми (см.ст. 301 InsO).
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Neben diesen grundsätzlichen Fragen, zu denen ein Berater/eine 
Beraterin den Schuldner informieren muss, sieht sich der Berater 
einem Menschen mit einem aktuell hohen Stressfaktor 

gegenüber, der massiven Druck erfährt:
-Der Betroffene erlebt Zwangsvollstreckung verbunden mit dem
Verlust seines Vermögens
-Er kann mangels fehlender Geldmittel nur noch eingeschränkt 
am gesellschaftlichen Leben teilnehmen und erfährt 
gesellschaftliche Ausgrenzung 

-Dem Selbständigen droht die Untersagung seines Gewerbes, 
was ihn häufig in Schattenwirtschaft und Schwarzarbeit treibt

-Der Betroffene sieht sich strafrechtlichen Vorwürfen 

ausgesetzt, zum Beispiel Betrug.
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Наряду с этими основополагающими вопросами, о которых 
консультант должен обязательно проинформировать должника, 
консультант также должен помнить о том, что он имеет дело с 
человеком, подверженным в настоящее время высокому 
стрессовому фактору и огромному давлению:

- Пострадавший сталкивается с принудительным изъятием, 
связанным с потерей его активов;

- Из-за нехватки средств он может участвовать в общественной жизни 
только в ограниченной степени и испытывает социальную изоляцию.

- Самозанятому лицу угрожает запрет на его торговлю, что часто 
толкает его в теневую экономику и незадекларированную работу

- Пострадавшему предъявляются уголовные обвинения, например, в 
мошенничестве.
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-Er hat unter Umständen seinen Krankenversicherungsschutz

verloren oder befürchtet den Verlust.
-Ihm droht der Wohnungsverlust und Obdachlosigkeit, da er 
seine Miete nicht mehr zahlen konnte.

-Seine Bankverbindung wurde gekündigt oder durch eine 
Pfändung blockiert

Menschen, die sich einem solchen Druck ausgesetzt sehen, 
entwickeln zum einen auch illegale Abwehrmechanismen, aus 
denen sie wieder herausgeführt werden muss. Hierfür ist eine 
gewisse Geduld und Nachsicht erforderlich, die sich auch in 
den gesetzlichen Regelungen wiederfinden sollte. 
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- Возможно, в связи с обстоятельствами, он потерял свою 
медицинскую страховку или боится её потерять.
- Ему угрожает потеря жилья и бездомность, потому что он 
больше не может платить арендную плату.
- Его банковские реквизиты не работают или были 
арестованы.

С одной стороны, люди, которые подвергаются такому 
давлению, вырабатывают незаконные защитные 

механизмы, из которых их нужно снова выводить. Для этого 
требуется определенное терпение и  смягчение наказания, 
что также должно быть отражено в правовых нормах.
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Zum anderen muss der Berater/die Beraterin zu Beginn des 
Beratungsprozesses gerade hinsichtlich der Probleme Wohnung 
und Bankverbindung schnelle Krisenintervention leisten, um 
den Klienten zu stabilisieren.

Berater/Beraterin muss auch prüfen, ob der Klient/Mandant 
insolvenzgeeignet ist. Dies ist nicht der Fall, wenn die 
finanzielle Notlage von anderen Problemen überlagert wird, die 
eine dauerhafte Entschuldung unwahrscheinlich erscheinen 
lassen (aktuelle Suchtprobleme Alkohol, Drogen, Spiel; weiter 
auflaufende Schulden bspw. aus Unterhaltsverpflichtungen 
Kindern gegenüber).
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С другой стороны, консультант должен обеспечить быстрое 
кризисное вмешательство в начале процесса 
консультирования, особенно в отношении проблем жилья и 
банковских реквизитов, чтобы стабилизировать состояние 
клиента.

Консультант должен также проверить, соответствует ли его 

клиент/доверитель статусу банкрота. Это не так, если на 
финансовые трудности наслаиваются другие проблемы, 
которые делают стабильное освобождение от задолженности 
маловероятным. (фактическая зависимости от алкоголя, 
наркотиков, азартных игр; дальнейшее накопление 
задолженности, например, алиментные обязанности по 
содержанию детей).



Kazguu Uni 4-22Seite 13Henning 

Dazu müssen wir bei der Beratung bedenken, dass die Schuldner eine sehr 
heterogene Gruppe bilden. Der Schuldnerberater/der Rechtsanwalt wird mit 
den unterschiedlichsten Problemen konfrontiert:

Gescheiterte Unternehmer  - Familie Schlecker (Drogerien)
Vorstände/Geschäftsführer - Heinz-Joachim Neubürger (Finanzvorstand 

Siemens AG)
Prominente - Boris Becker (Tennisspieler)
Freiberufler wie Ärzte und Rechtsanwälte
Angestellte und Arbeitnehmer
Beamte wie Polizisten oder Lehrer 
Kleinselbstständige
Arbeitslose
Sozialhilfeempfänger
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При этом в наших консультациях мы долны учитывать то, что должники образуют 
гетерогенную группу. Долговой консультант/адвокат конфронтирует с самыми 
различными проблемами:

Потерпевшие крах 
предпрениматели - Семья Шлекер (магазины парфюмерно-

галантерейных и аптекарских товаров)
Председатели/Директора - Хайнц-Йоахим Нойбюргер (финансовый 

директор Siemens AG)
Знаменитости   - Борис Беккер (теннисист)

Лица свободной профессии, как врачи или адвокаты
Служащие и работодатели
Должностные лица, как полицейские и учителя 
Мелкие самозанятые
Безработные
Получатели социальной помощи
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Problem Heinz-Joachim Neubürger/Vorstände von Aktiengesellschaften

§ 93 Abs. 4 AktG:

„Die Gesellschaft kann erst drei Jahre nach der Entstehung des 
Anspruchs und nur dann auf Ersatzansprüche verzichten oder sich über 
sie vergleichen, wenn die Hauptversammlung zustimmt und nicht eine 
Minderheit, deren Anteile zusammen den zehnten Teil des 
Grundkapitals erreichen, zur Niederschrift Widerspruch erhebt.“

Jeder Vergleich einer Aktiengesellschaft mit einem Vorstand wird also 
Durch die Veröffentlichung der Tagesordnung der Hauptversammlung in der 
Presse öffentlich bekannt. 
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Проблема Хайнца-Йоахима Нойбюргера/Председательство 

акционерных обществ 

ст.93 абз. 4 Закона об акционерных обществах:

«Компания может отказаться от требований о компенсации или 
сравнить себя по ним через три года после возбуждения иска, и 
только, если одобрит общее собрание акционеров, а меньшинство, 
чьи доли в совокупности достигают десятой части основного 
капитала, не возражает против протокола».

Таким образом, любое судебный процесс во избежание банкротства 
акционерной корпорации с советом директоров становится публично 
известным, благодаря публикации в прессе повестки дня годового 
общего собрания.
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Tennisstar Boris Becker 

„One has the impression of a man with his head in the sand“,

stellt BankruptcyRegistrar Christin Derrett im Juni 2017 fest und 
eröffnet auf Antrag des Bankhauses Arbuthnot Latham und Co das 
Insolvenzverfahren über das Vermögen von Boris Becker. Einen 
beantragten vierwöchigen Aufschub gewährt sie nicht.

Gem. Section 279 des englischen Insolvency Act hätte Boris Becker 
damit in Jahresfrist Restschuldbefreiung erhalten können ((1)A 
bankrupt is discharged from bankruptcy at the end of the period of one 
year beginning with the date on which the bankruptcy commences), 
ohne einen eigenen Insolvenzantrag stellen zu müssen. Dafür hätte er
nur die Spielregeln des englischen Insolvenzverfahrens einhalten
müssen. 
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Звезда тенниса Борис Беккер 

«Складывается впечатление, как-будто человек находится 
головой в песке», 

такое заключение сделал регистрирующий банкротства Кристин 
Деррет в июне 2017 года и открыл по заявлению банковского дома 
Арбутнот Лэтхэм и Ко. производство по делу о банкротстве 
имущества и активов Бориса Беккера. Заявленную 
четырехнедельную отсрочку не гарантировали.

В соответствии со ст. 279 английского Положения о банкротстве 
Борис Беккер мог бы получить погашение остаточного долга в 
течение года. ((1) Банкрот освобождается от банкротства по 
истечении одного года, начиная с даты начала банкротства), без 
необходимости подавать заявление о неплатежеспособности. Для 
этого ему нужно было бы лишь соблюдать правила английского 
производства по делу о банкротстве.
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Rechtsanwälte verlieren in Deutschland ihre Zulassung mit Eröffnung 
des Insolvenzverfahrens, Ärzte nicht.

Polizeibeamte müssen ihre finanzielle Probleme lösen und einen 
Insolvenzantrag mit Restschuldbefreiung stellen, wenn sie sonst keine 
Entschuldung erreichen können, da überschuldete Polizisten für 
bestechlich gehalten werden. Das Polizeipräsidium Dortmund ist
daher eine anerkannte Schuldnerberatungsstelle (siehe § 305 InsO).
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Адвокаты в Германии теряют лицензию с открытием 
производства по делу о банкротстве, врачи – нет.

Сотрудники полиции должны решить свои финансовые проблемы 
и подать заявление о банкротстве с погашением остаточной 
задолженности, если они не могут достичь иного списания долгов, 
поскольку чрезмерно задолжавшие сотрудники полиции считаются 
коррумпированными. Таким образом, полицейское управление 
Дортмунда является признанным консультационным центром по 
вопросам задолженности (см. § 305 InsO).  
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Schuldnerberatung in Deutschland als Rechtsdienstleistung

Außergerichtliche Schuldnerberatung ist in Deutschland immer die 
Erbringung einer Rechtsdienstleistung im Sinne des Rechtsdienst-
leistungsgesetzes und damit erlaubnispflichtig. Es darf also nicht jeder 
überschuldeten Menschen helfen. Dies gilt auch für soziale 
Beratungsstellen. Nur spezialisierte Beratungsstellen erhalten eine 
Erlaubnis. 

Rechtsanwälte, Notare und Steuerberater sind von Berufs wegen zur 
Schuldnerberatung zugelassen.

Im gerichtlichen Insolvenzverfahren dürfen Rechtsanwälte und 
zugelassene Schuldnerberater tätig werden.
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Долговое консультирование в Германии как юридическая 
услуга
В Германии внесудебное консультирование по вопросам 
задолженности всегда является предоставлением юридической услуги 
согласно Закону о юридических услугах и, таким образом, оно требует 
специального разрешения. То есть нельзя помогать любому 
обременному долгами человеку. Это распространяется также на 
социальные консультационные бюро. Только специализированные 
консультационные бюро имеют такое разрешение. 
Адвокаты, нотариусы и  консультанты по вопросам налогообложения 
профессионально допущены к долговому консультированию.
В судебном производстве по делу о банкротстве могут быть 
задействованы адвокаты и лицензированные консультанты по вопросам 
задолженности.
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Wer berät in Deutschland neben Rechtsanwälten?

Ca. 1.450 Schuldnerberatungsstellen in Deutschland. Das ist angesichts 
von ca. 80 Mill. Einwohnern und ca. 6-8 Mill. überschuldeten Menschen 
nicht viel. 

Die zugelassene Schuldnerberatung darf nur Verbraucher beraten (siehe
§ 304 InsO). Der Begriff des Verbrauchers wird allein über eine aktuell oder 
zuvor ausgeübte Selbstständigkeit definiert.

Aktuelle oder ehemalige Selbstständige müssen sich daher an 
Rechtsanwälte wenden und diese natürlich auch bezahlen.
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Кто еще наряду с адвокатами консультирует в Германии?

В Германии есть около 1.450 агенств, специализирующихся на 

консультациях должников. Это немного, с учетом того, что здесь 
проживает около 80 миллионов человек и около 6-8 миллионов людей 
имеют чрезмерную задолженность.

Уполномоченное консультационное агенство по вопросам 
задолженности может консультировать только потребителей (см. § 304 
InsO). Термин потребитель определяется исключительно настоящей 
или ранее осуществляемой самозанятостью.

Исходя из этого настоящие или бывшие самозанятые должны 
обращаться к адвокатам и, конечно же, оплачивать их.
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Ablauf der Beratung und der außergerichtlichen Verhandlungen 

Aus den bislang besprochenen Punkten ergibt sich der Fahrplan/die

Checkliste für die Beratung des Schuldners

- Krisenintervention erforderlich zu Konto oder Wohnraum?
- Liegen Gründe vor, die eine Restschuldbefreiung unmöglich machen 

(Forderung aus einer Straftat)?
- Verfügt der Schuldner noch über Vermögen (Immobilie, 

Rentenversicherung)?
- Hat der Schuldner vor Kurzem Vermögen übertragen?
- Ist der Schuldner zahlungsunfähig im Sinne der InsO?
- Ist der Schuldner insolvenzgeeignet (Sucht oder andere Probleme)? 
- Information über Verfahrensablauf und Pflichten des Schuldners
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Порядок консультирования и внесудебные рассмотрения

Из обсуждавшихся ранее пунктов вытекает дорожная 
карта/контрольный список для консультирования должника
- Кризисное вмешательство необходимо для счета в банке или жилья?
- Есть ли причины, которые делают невозможноым списание остатка 
долга (задолженности по уголовно наказуемым деяниям)?

- Есть ли у должника имущество/активы (недвижимость, пенсионное 
страхование)?

- Передавал ли должник имущество/активы в неданем прошлом?
- Является ли должник неплатежеспособным в соответствии с InsO?
- Подходит ли должник под банкротство (зависимость или другие 
проблемы)? 

- Информирование о ходе процесса и обязанностях должника
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Welches Ziel hat Schuldnerberatung?

Kann Schuldnerberatung helfen, die Überschuldungsquote der 
Bevölkerung zu senken, wirkt sie also auch erzieherisch und präventiv, 
oder ist sie „nur“ eine individuelle Hilfe für den persönlich Betroffenen?

Können wir eine Überschuldung größerer Bevölkerungskreise vermeiden 
oder ist die Überschuldung und Zahlungsunfähigkeit natürlicher 
Personen, also der Menschen, genauso unvermeidbarer Bestandteil 

einer freien Marktwirtschaft wie die Insolvenz der juristischen Personen 
im gewerblichen Bereich?

Solange Kredite an Privatpersonen ohne Sicherheiten vergeben 
werden, wird es durch Arbeitslosigkeit, Krankheit, Scheidung oder 
andere schicksalshafte Umstände auch Zahlungsunfähigkeit geben.
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Какую цель преследует консультирование должников?

Может ли консультирование по вопросам задолженности помочь снизить 
уровень имущественной несостоятельности населения; имеет ли оно 
воспитательный и профилактический эффект или это «только» 
индивидуальная помощь для пострадавшего?

Можем ли мы избежать имущественную несостоятельность более широких 
масс населения, или же имущественная несостоятельность и 
неплатежеспособность физических лиц, т.е. людей, является столь же 
неизбежной составляющей частью свободной рыночной экономики, как и 
банкротство юридических лиц в коммерческом секторе?

До тех пор, пока кредиты будут предоставляться частным лицам без 
залога, будет существовать неплатежеспособность из-за безработицы, 
болезни, развода или других судьбоносных обстоятельств.
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Außg.

Verh.

WVP
3 Jahre

Erteilung oder
Versagung der 
Restschuldbefr
eiung

Insolvenz-
eröffnung

Versagung der 
Restschuldbefreiung

Insolvenz-
aufhebung

6 Monate 1-2 Jahre 1-2 Jahre 4 Jahre
Nachstundung
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внесудебные 
переговоры

Период добросовестного 
поведения должника

3 года

Предоставление 
или отклонение 
списания 
остатка долга

Открытие процесса 
по делу о банкротстве

Отклонение списания 
остатка долга

Снятие/аннулирование 
банкротства

6 месяцев 1-2 года 1-2 года 4 года
Отсрочка
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Ablauf der außergerichtlichen Verhandlungen 

Nur der Verbraucher muss vor einem Insolvenzantrag außergerichtliche 
Verhandlungen führen (§ 305 InsO), der Selbstständige kann sofort einen 
Insolvenzantrag stellen.

Der Gesetzgeber hatte die Hoffnung, die sich nicht erfüllt hat, dass durch 
erfolgreiche außergerichtliche Verhandlungen die Gerichte entlastet 
werden.

Jeder Verbraucher muss aktuell in Deutschland außergerichtliche 
Verhandlungen führen, auch wenn diese offensichtlich keinen Erfolg 
haben werden, zum Beispiel weil der Schuldner seinen Gläubiger nichts 
anbieten kann. Dies ist eine erhebliche Belastung für Schuldner und 
Gläubiger.

Über das Scheitern der außergerichtlichen Verhandlungen wird von 
Schuldnerberatungsstelle oder Rechtsanwalt eine Bescheinigung
ausgestellt, die die Eintrittskarte zum Insolvenzverfahren ist.
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Порядок внесудебных переговоров/разбирательств

Только потребитель должен вести внесудебные переговоры/разбирательства до 
подачи заявления о банкротстве (§ 305 InsO), самозанятое лицо может подать 
заявление о банкротстве сразу.

У законотворцев была надежда, которая не оправдалась, на то, что суды будут 
разгружены благодаря успешным внесудебными переговорам/разбирательствам.

В настоящее время каждый потребитель в Германии обязан вести внесудебные 
переговоры, даже если они явно не будут успешными, например, по причине того, 
что должник, просто, не может ничего предложить своим кредиторам. Это 
значимая нагрузка для должников и кредиторов. 

Консультационным центром или адвокатом по вопросам банкротства выдается 
специальная справка о провале внесудебных переговоров, которая является 
пропуском к открытию производства по делу о банкротстве.
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Ablauf der außergerichtlichen Verhandlungen 

-Erstanschreiben des Schuldners an die Gläubiger mit der Bitte um 
Übersendung einer Forderungsaufstellung.

-Mitteilung der Forderungshöhen durch die Gläubiger in der Form des §
305 Abs. 2 Satz2 InsO.

-Prüfung der mitgeteilten Forderungen und Ausarbeitung eines 
außergerichtlichen Entschuldungsplanes durch den Schuldner.

-Übersendung des Entschuldungsplanes an die Gläubiger.
-Prüfung des Entschuldungsplanes durch die Gläubiger und 
Rückmeldung.

-Unter Umständen Vorlage eines abgeänderten Entschuldungsplanes 
durch den Schuldner.
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Порядок внесудебных переговоров/разбирательств

- Первичное обращение должника к кредиторам с просьбой о 
предоставлении/пересылке сметы долгов.
- Уведомление о сумме задолженностей от кредиторов по форме, 
согласно § 305 абз. 2 часть 2 InsO.
- Проверка должником предоставленных сведений о задолженностях 
и разработка внесудебного плана по их погашению.
- Пересылка кредиторам плана по погашению задолженностей.
- Проверка кредиторами плана по погашению задолженностей и 
обратная связь с их стороны.
- Если требуется: Представление должником измененного плана по 
погашению задолженности.
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Ablauf der außergerichtlichen Verhandlungen 

-Annahme oder Ablehnung des Entschuldungsplanes durch die 
Gläubiger.

-Bei Zustimmung aller Gläubiger kommt der Entschuldungsplan als 
außergerichtlicher Entschuldungsvertrag zustande.

-Bei Ablehnung des Entschuldungsplans auch durch nur einen Gläubiger 
sind die Verhandlungen gescheitert. Der Schuldner muss gem. § 305 
Abs. 1 Nr. 1 InsO spätestens sechs Monate nach dem Scheitern der 
Verhandlungen Antrag zum Insolvenzgericht stellen.
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Порядок внесудебных переговоров/разбирательств

- Принятие или отклонение кредиторами плана по погашению 
задолженности.
- С согласия всех кредиторов план по погашению задолженности 
принимается в качестве внесудебного соглашения о ликвидации 
задолженности.
- Если план по погашению задолженности не принимается хотя бы 
одним кредитором, то переговоры считаются неудавшимися. 
Должник обязан согласно § 305 абз. 1 № 1 InsO подать заявление в 
суд по делам о банкротстве не позднее шести месяцев после 
неудавшихся переговоров.
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Aktuelle Rechtsprechung zu den Rechten der Schuldnerberatung/des 

Rechtsanwalts in den außergerichtlichen Verhandlungen:

Dem Insolvenzgericht steht keine inhaltliche Prüfungsbefugnis der 

von dem Schuldner vorgelegten Bescheinigung über das Scheitern 

des außergerichtlichen Einigungsversuchs zu.

Bundesgerichtshof Beschluss vom 24.2.22 -IX ZB 5/21-

Wenn eine geeignete Person oder Stelle unzutreffende Bescheinigungen 
ausstellt, ist das von der zuständigen Aufsicht (z.B. der 
Rechtsanwaltskammer) und nicht von den Insolvenzgerichten zu prüfen 
und zu ahnden. Dadurch werden die Insolvenzgerichte auch entlastet.
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Действующая судебная практика по правам консультантов 
должников/адвокатов во время внесудебных переговоров:

Суд по делам о банкротстве не имеет полномочий рассматривать 
содержание предоставленной должником справки о неудаче 
попытки внесудебного урегулирования. Постановление 
Федерального суда  от 24.02.22 -IX ZB 5/21-

Если соответствующее лицо или орган выдает ошибочные справки, 
то это должно быть проверено и наказано компетентным надзорным 
органом (например, Коллегией адвокатов), а не судами по делам о 
банкротстве. Это также снимает нагрузку с судов по делам о 
банкротстве.
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Fragen zur Verwertung von Vermögen im Insolvenzverfahren

Erbschaft?  

PKW? 

Altersvorsorge?  

Immobilien?
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Вопросы по использованию имущества/активов в  производстве 
по делу о банкротстве

- Наследство?  

- Автотранспортное средство? 

- Пенсионные отчисления?  

- Недвижимость?
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Erbschaft

Der Schuldner ist nach § 83 InsO nicht verpflichtet, im 
Insolvenzverfahren eine Erbschaft anzunehmen. Er kann die Erbschaft 
ausschlagen mit der Folge, dass seine Kinder oder, wenn er keine 
Kinder hat, seine Eltern das Erbe erhalten.
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Наследство

Согласно ст. 83 InsO должник не обязан принимать наследство в 
рамках производства по делу о банкротстве. Он может отказаться 
от наследства в в пользу своих детей, или же, если у него нет детей, 
то в пользу родителей.
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PKW

Zur Fortsetzung der Erwerbstätigkeit im Sinne des § 811 Abs. 1 

Nr. 5 ZPO erforderliche Gegenstände können auch Kraftfahrzeuge 

sein, die ein Arbeitnehmer für die täglichen Fahrten von seiner 

Wohnung zu seinem Arbeitsplatz und zurück benötigt.

Unpfändbar sind auch die Gegenstände des Schuldners, die sein 

Ehegatte zur Fortsetzung einer Erwerbstätigkeit benötigt.

Bundesgerichtshof Beschluss vom 28.1.2010 -VII ZB 16/09-
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Автотранспортное средство
Предметами, необходимыми для продолжения приносящей 
доход трудовой деятельности, согласно ст. 811 абз.1 №5 ГПК, 
могут являться автотранспортные средства, необходимые 
работнику для ежедневных поездок из дома к месту работы и 
обратно.

Аресту не подлежат предметы должника, которые нужны его 
супругу/супруге для продолжения трудовой деятельности.
Постановление Федерального суда  от 28.01.2010 -VII ZB 16/09-
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PKW

Der Pkw eines gehbehinderten Schuldners kann auch gem. § 811 

Abs. 1 Nr. 12 ZPO unpfändbar sein, wenn der Schuldner den Pkw 

benötigt, um die Gehbehinderung teilweise zu kompensieren und 

seine Eingliederung in das öffentliche Leben wesentlich zu 

erleichtern.
Bundesgerichtshof Beschluss vom 16.6.2011 -VII ZB 12/09-
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Автотранспортное средство

Согласно ст. 811. абз. 1 № 12 ГПК арест не может быть наложен 
также и на автомобиль должника, испытывающего трудности 
при передвижении, если должник нуждается в автомобиле для 
частичной компенсации инвалидности при ходьбе и 
значительного облегчения его интеграции в общественную 
жизнь.
Постановление Федерального суда  от 16.6.2011 -VII ZB 12/09-
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Altersvorsorge

Das in einem sogenannten Riestervertrag angesparte Kapital ist 

unpfändbar und damit nicht massezugehörig, wenn das Kapital aus 

Gefördertem Altersvorsorgevermögen, geförderten laufenden 

Altersvorsorgebeiträgen oder gezahlten Zulagen stammt und der 

Vertrag zum Zeitpunkt der Pfändung förderfähig war, ein Antrag auf

eine Zulage  für die entsprechenden Beitragsjahre bereits gestellt

war und die Voraussetzungen für eine Zulage (§§ 83 ff EStG) vorlagen

oder eine Zulage bereits gewährt worden war. Der Riestervertrag muss

nicht zusätzlich die Voraussetzungen des § 851c ZPO erfüllen. 

Bundesgerichtshof Versäumnisurteil vom 16. November 2017 -IX ZR 21/17-

Schlussfolgerung: Nur bestimmte Altersvorsorgeverträge sind geschützt 
und auch nur dann, wenn die Voraussetzungen dieser Verträge erfüllt werden. 
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Пенсионные отчисления
Капитал, накопленный по так называемому договору Ристера
(дополнительное частное пенсионное страхование), не подлежит аресту и, 
следовательно, не относится к имущественной массе в том случае, если 
капитал поступает из субсидируемых пенсионных активов, 
субсидируемых текущих пенсионных взносов или выплаченных пособий; 
договор на момент наложения ареста обладал правом на финансирование; 
заявление на надбавку за соответствующие годы взносов уже было подано; 
а условия для надбавки (ст.ст. 83 и след. Закона "О налоге на доходы 
физических лиц") были выполнены; либо надбавка была уже начислена. 
Договор Ристера не обязан дополнительно соблюдать условия согласно 
ст.8 51с ГПК.

Заочное решение Федерального суда от 16 ноября 2017 -IX ZR 21/17-
Заключение: Защищены только определенные пенсионные договоры и 
только при соблюдении условий этих договоров.
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Immobilie 

Die Immobilie (das Haus) des Schuldners hat keinen besonderen Schutz 
in der Insolvenz. Es kann verkauft oder versteigert werden.

Der Insolvenzverwalter kann die Immobilie aus der Insolvenzmasse 
freigeben, wenn die Immobilie so hoch belastet ist, dass sie keinen 
Wert für die Insolvenzmasse hat.

Wenn eine Immobilie freigegeben wird, kommt auch eine Fortsetzung 

der Immobilienfinanzierung in der Insolvenz in Frage.

Nach deutschem Recht kann der Eigentümer der Immobilie sein 
Eigentum durch Erklärung gegenüber dem Grundbuchamt aufgeben (§
928 Abs.1 BGB). Hierdurch wird er von den finanziellen Belastungen 
durch die Immobilie (Steuern, öffentliche Abgaben, Versicherungen) 
befreit.
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Недвижимость 
Недвижимость (дом) должника в случае банкротства не имеет особой 
защиты.  Её можно продать или выставить на аукцион.

Банкротный управляющий может освободить имущество из 
имущественной массы, если это имущество настолько обременено, что 
оно не имеет ценности для конкурсной массы.

Если имущество освобождается, то под вопрос ставится продолжение 
финансирования недвижимости в случае банкротства.

Согласно немецкому законодательству, владелец недвижимости может 
отказаться от своего права собственности, заявив об этом в земельном 
кадастре (ст. 928 абз.1 ГК). Это освобождает его от финансового бремени 
на имущество (налогов, государственных сборов, страхования).
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Insolvenzrechtliche Anfechtung nach §§ 129ff. InsO

Anfechtung Zwangsvollstreckung drei Monat vor Insolvenzantrag §
131 InsO zum Beispiel Lohn-und Gehaltspfändungen. Die Gläubiger 
müssen das Erhaltene wieder herausgeben. Die Anfechtung erfolgt 
durch den Insolvenzverwalter.

Anfechtung Geschenke vier Jahre vor Insolvenzantrag § 134 InsO. 
Die Übertragung eines PKW auf den Ehepartner ohne Gegenleistung 
ist eine Schenkung.
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Оспаривание в соответствии с законодательством о 
банкротстве согласно ст. 129 и след. InsO

Оспаривание принудительного взыскания за три месяца перед подачей 
заявления о признании должника банкротом в соответствии со ст. 131 
InsO, например,  наложение ареста на доход и на заработную плату. 
Кредиторы должны вернуть то, что они получили. Оспаривание 
осуществляется через банкротного управляющего.

Оспаривание подарков за четыре года до подачи заявления о 
несостоятельности § 134 InsO. Например, передача автомобиля 
супругу/супруге без ответного вознаграждения является подарком.
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Anfechtung Übertragung Immobilie des Schuldners

Eine Übertragung der Immobilie vor der Insolvenz ist möglich, wenn die 
Immobilie wertausschöpfend belastet ist, wenn also der Wert der Immobilie niedriger 
als die Grundbuchbelastungen ist.

Überträgt der Schuldner vor seiner Insolvenz ein Grundstück, ist eine 

Anfechtung ausgeschlossen, wenn das Grundstück wertausschöpfend belastet ist. 

Zur Ermittlung des Wertes des Grundstücks ist nicht stets auf seinen 

Verkehrswert abzustellen, sondern es kann nach den jeweiligen Verhältnissen 

des Einzelfalls auch der bei einer Zwangsversteigerung zu erzielende Erlös 

maßgeblich sein. 

Bundesgerichtshof Urteil vom 9.6.2016  -IX ZR 153/15-
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Оспаривание передачи недвижимости должника

Передача недвижимости перед банкроттством возможна, если 
недвижимость обременена в полной мере, т.е. если стоимость имущества 
ниже внёсенного в поземельную книгу обременения.

Если должник передает земельный участок до своего банкротства, то 
оспаривание исключается, если земельный участок обременен до 
полной стоимости. Для определения стоимости земельного участка не 
всегда можно опираться на его рыночную стоимость; также 
определящей может быть сумма, полученная во время 
принудительной продажи имущества с аукциона, в соответствии с 
индивидуальными обстоятельствами того или иного дела.
Решение Федерального суда  от 09.06.2016  -IX ZR 153/15-
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Außergerichtliche Verhandlungen - Erstanschreiben
Sehr geehrte Damen und Herren,
ich möchte Ihnen mit beiliegender Vollmacht anzeigen, dass ich Herrn Müller in einem Entschuldungsverfahren
nach der Insolvenzordnung vertrete.
Zur Vorbereitung unserer Verhandlungen möchte ich Sie zunächst – auch im Hinblick auf eine in Kürze 
beabsichtigte Antragstellung zum Verbraucherinsolvenzverfahren  – um eine differenzierte Forderungsaufstellung
gem. § 305 Abs. 2 Satz2 InsO und die Bekanntgabe von Abtretungen,  Bürgschaften und/oder sonstigen 
Sicherheiten bis zum 16.12.2019 bitten. Ihre Forderung wird in der von Ihnen zu diesem Datum angemeldeten 
Höhe im außergerichtlichen Entschuldungsverfahren berücksichtigt. Ich erlaube mir den Hinweis, dass Sie gem. §
305 Abs. 2 Satz2 InsO zur kostenlosen Erstellung der Forderungsaufstellung verpflichtet sind.
Falls Sie Gläubigervertreter sind, möchte ich Sie um Mitteilung des Namens und der Anschrift des Gläubigers 
bitten, um diese Daten vollständig bei Insolvenzantragstellung angeben zu können.
Des Weiteren möchte ich Sie bitten, während unserer Verhandlungen von gerichtlichen Maßnahmen, insbesondere
Zwangsvollstreckungsmaßnahmen meinem Mandanten gegenüber, abzusehen. Erlauben Sie mir hier den Hinweis 
auf die §§ 305a und § 88 InsO, aus denen sich Einschränkungen für Ihre Zwangsvollstreckungsmöglichkeiten 
während der außergerichtlichen Verhandlungen ergeben. Im Gegenzug sichere ich Ihnen zu, die Einkommens- und
Vermögensverhältnisse im Rahmen des Schuldenbereinigungsverfahrens offen zu legen. Bitte haben Sie 
Verständnis dafür, dass Belege und nähere Informationen aber nur weitergegeben werden können, wenn Sie 
ausdrücklich den Verzicht auf Zwangsvollstreckungsmaßnahmen für einen Zeitraum von 3 Monaten ab Zugang 
dieses Schreibens erklären. Entschuldungsverfahren verzögern sich häufig, da viele Gläubiger nicht oder erst nach 
Erinnerung antworten. Zur beiderseitigen Entlastung möchte ich Sie daher bitten, von Nachfragen Abstand zu
nehmen. Ich werde mich auf jeden Fall nach Abschluss der ersten Bestandsaufnahme in diesem 
Entschuldungsverfahren bei Ihnen melden. Mit freundlichen Grüßen Rechtsanwalt Winkel
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Внесудебные переговоры/разбирательства - Первичное обращение должника
Уважаемые дамы и господа,
на основании приложенной доверенности хочу сообщить Вам о том, что я представляю интересы господина Мюллера в 
производстве по делу, связанному с освобождением от задолженности в соответствии с Законом о банкротстве. Для 
подготовки наших переговоров я хотел бы попросить Вас – учитывая скорое намерение подачи заявления на проведение 
процедуры признания неплатёжеспособности частного физического лица - о дифференцированной описи задолженностей 
согласно ст.305 абз.2 часть 2 InsO, а также об опубликовании переуступки обязательств, поручительств и/или других 
гарантий до 16.12.2019 года. Ваши требования по задолженности будут учтены в производстве по делу, связанному с 
освобождением от задолженности, в заявленном Вами на эту дату размере. 
Разрешите мне отметить, что Вы обязаны бесплатно составить декларацию о дебиторской задолженности в 
соответствии с ст. 305 абз.  часть 2 InsO. 
Если Вы являетесь представителем кредитора, я хотел бы попросить Вас указать ФИО и адрес кредитора, чтобы иметь 
возможность предоставить эти данные в полном объеме при подаче заявления о банкротстве.
Кроме того, я хотел бы попросить Вас воздержаться от юридических действий во время наших переговоров, в частности, от 
принудительных мер в отношении моего клиента. Позвольте мне сослаться здесь на ст.ст. 305a и 88 InsO, из которых 
следует, что существуют ограничения по допустимости принудительного взыскания с Вашей стороны на время внесудебных 
переговоров.
В свою очередь, я заверяю Вас, что финансовое и имущественное положение будет предано огласке в рамках процесса 
реструктуризации долга. Прошу Вашего понимания в вопросе того, что подтверждающие документы и более подробная 
информация могут быть переданы дальше только в том случае, если Вы четко заявите об отказе от принудительных мер на 
период 3-ех месяцев с момента получения этого письма. Производство по делу, связанному с освобождением от 
задолженности, часто затягивается из-за того, что многие кредиторы не отвечают или же отвечают только после 
напоминания. В целях снижения нагрузки на обе стороны прошу Вас воздержаться от вопросов. В любом случае я свяжусь 
с Вами после окончания первой описи имущества, касающейся этого производства по делу, связанному с освобождением от 
задолженности. 
С уважением, 
адвокат Винкель
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Außergerichtliche Verhandlungen – Außergerichtlicher Plan

Die Ausgestaltung des außergerichtlichen Entschuldungsplans unterliegt der 
Privatautonomie und ist inhaltlich durch die Gerichte nicht überprüfbar. 

Ein Entschuldungsplan liegt vor, wenn der Vorschlag des Schuldners verbindliche, 
geordnete, nachvollziehbare und insbesondere bzgl. der vom Schuldner zu leistenden 
Zahlungen bestimmbare Regelungen enthält. Einen vollstreckbaren Inhalt muss der Plan
hierbei nicht haben. 

Beispiel aus der Praxis:
»Sehr geehrte Gläubiger, wenn Sie nach 6 Jahren ab Zugang dieses Schreibens auf ihre 
Forderungen verzichten, werde ich mein Möglichstes tun, ihre Forderungen in dieser Zeit
abzutragen«.

Bei diesem Beispiel wird auch im Wege der Auslegung schwer zu ermitteln sein, welche 
Leistungen der Schuldner zu erbringen hat. Der Vorschlag ist daher zu unverbindlich und
hat keinen Plancharakter. 

Kazguu Uni 4-22Seite 58Henning 

Внесудебные переговоры – Внесудебный план
Разработка внесудебного плана по ликвидации задолженности находится в 
ведении частной автономии и не может быть проверена судами с точки зрения 
содержания.
План по ликвидации задолженности имеется в наличии, если предложение 
должника содержит обязательные, упорядоченные, понятные и, в частности, 
определяемые положения в отношении платежей, которые должны быть 
произведены должником. 

Пример из практики:
«Уважаемые кредиторы, если Вы откажетесь от своих претензий через 6 лет с 
момента получения этого письма, я сделаю все возможное, чтобы погасить 
ваши претензии в течение этого периода.»

В приведенном примере сложно определить даже путем толкования, какие 
услуги должен оказать должник. Вот почему это предложение юридически 
незначимо и не имеет планового характера.
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Außergerichtliche Verhandlungen – Außergerichtlicher Plan

Beispiel:

Sehr geehrte Gläubiger, bitte verzichten Sie auf Ihre Forderung und 
senden Sie die beiliegende Erklärung zurück.
Bitte ankreuzen:
� Ich verzichte auf meine Forderung.
� Ich stimme dem außergerichtlichen Entschuldungsplan nicht zu.

In dieser Vorgehensweise hat das zuständige Gericht zu Recht keinen 

ernsthaften Entschuldungsplan gesehen, da hier nur die Ablehnung eines 
scheinbaren Angebotes provoziert werden soll.
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Внесудебные переговоры – Внесудебный план
Пример:
Уважаемые кредиторы, пожалуйста, откажитесь от Ваших претензий 
и верните приложенное уведомление.

Пожалуйста, отметьте крестиком:
o Я отказываюсь от своих претензий.
o Я не согласен со внесудебным планом по ликвидации 

задолженности.

Компетентный суд справедливо не увидел в таком подходе серьезного
плана по ликвидации задолженности, так как здесь необходимо было 
лишь спровоцировать отказ от мнимого предложения.
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Außergerichtliche Verhandlungen – Außergerichtlicher Plan

Der außergerichtliche Entschuldungsplan sollte Aussagen zur Vermögens-

und Einkommenssituation des Schuldners, eine Gläubiger- und 
Forderungsübersicht mit der Angabe der Höhe der Gesamtverbindlichkeiten, 
eine Aussage zu betroffenen Sicherheiten der Gläubiger  und den 
eigentlichen Regulierungsvorschlag enthalten.

Der Regulierungsvorschlag besteht zumeist in dem Angebot, eine bestimmte 
Quote der Forderung mit einer Einmalzahlung oder auch durch mehrere 
Raten zu erfüllen, oder dem Angebot, über einen bestimmten Zeitraum eine
feste oder flexible monatliche Rate zu zahlen. Die Höhe der flexiblen Rate 
folgt üblicherweise der Höhe des jeweils pfändbaren Einkommensanteiles.
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Внесудебные переговоры – Внесудебный план

Внесудебный план по ликвидации задолженности должен содержать 
заявление об имущественном и  финансовом положении должника; 
перечень кредиторов и задолженностей с указанием суммы общих 
обязательств; заявление о затронутых поручительствах кредиторов и 
фактическое предложение по урегулированию.

Предложение по урегулированию состоит обычно из предложения 
выполнить определенную квоту задолженности единовременным 
платежом или несколькими частями, или же предложения оплатить 
фиксированный или гибкий ежемесячный взнос в течение определенного 
периода времени. Размер гибкого ежемесячного взноса обычно вытекает 
из размера суммы, пригодной для передачи в залог, от соответствующей 
части дохода.
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Außergerichtliche Verhandlungen – Außergerichtlicher Plan

Die Gestaltungs- und Variationsmöglichkeiten sind vielfältig. Der Schuldner 
sollte aber nur erfüllbare Verpflichtungen eingehen und berücksichtigen, 
dass er sich im Plan meist für einen Zeitraum von mehreren Jahren 
verpflichtet. 

Der Schuldner sollte auch wirtschaftlich denken und keine Lösung 
vorschlagen, die ihm sehr viel mehr als im gerichtlichen Verfahren auferlegt. 

Auch ein Nullplan, mit dem Schuldner „nichts“ anbieten kann, ist 
grundsätzlich zulässig (Bundesgerichtshof Beschluss vom 10.10.2013 -IX ZB
97/12-).
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Внесудебные переговоры – Внесудебный план

Возможности формирования и варьирования многочислены. Однако 
должник должен принимать на себя только выполнимые обязательства
и учитывать то, что он берет на себя обязательства по плану сроком на 
несколько лет.  

Должник также должен мыслить экономически и не предлагать 
решения, которые налагают на него гораздо больше, чем в судебном 
разбирательстве.

Даже нулевой план, в котором должник ничего не может предложить, в 
принципе, допустим (постановление Федерального суда от 10.10.2013 -IX 
ZB 97/12-).
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Außergerichtliche Verhandlungen – Außergerichtlicher Plan

Die Gläubiger sollten sich in dem Plan verpflichten, auf 
Zwangsvollstreckungen zu verzichten und bereits ausgebrachte 
Zwangsvollstreckungen, z.B. Kontopfändungen zurückzunehmen. 

Es sollte auch klar geregelt werden, dass der Schuldner bei Erfüllung der 
im Plan geregelten Verpflichtungen von seinen restlichen 
Verbindlichkeiten befreit wird. 

Schließlich sollte eindeutig geregelt sein, wann der Plan in Kraft tritt und
welche Laufzeit er hat.
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Внесудебные переговоры – Внесудебный план

Кредиторы по отношению к этому плану должны взять на себя 
обязательства, воздержаться от принудительных взысканий, и 
отозвать уже возникшие принудительные взыскания, например, 
приостановление операций по банковскому счету.

Также необходимо четко урегулировать вопрос о том, что должник при 
выполнении обязательств, изложенных в плане, освобождается от 
своих остаточных задолженностей кредиторам.

И, конечно же, план должен быть четко регламентирован: когда он 
вступает в силу и каков срок его действия.
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Außergerichtliche Verhandlungen – Außergerichtlicher Plan

Sehr geehrte Damen und Herren, Ihre Forderungsaufstellung vom 08.10.2019 habe ich 
dankend erhalten. Es wurden insgesamt folgende Forderungen angemeldet:

A-Bank  Anteil an der Gesamtverschuldung in%
EUR 10.000,00  25%

B-Bank
EUR 10.000,00 25%

C-Bank
EUR 20.000,00 50%

Bei einer Gesamtverschuldung in Höhe von somit EUR 40.000,00 ist mein Mandant bei 
einem monatlichen Nettoeinkommen in Höhe von EUR 1.328,28 zahlungsunfähig gem. § 17 
InsO. Es bestehen zwei gesetzliche Unterhaltsverpflicht. des Schuldners gegenüber 
seiner Ehefrau Birgit und seiner Tochter Bärbel, geb. am 03.10.2010. Der Schuldner lebt mit
den Unterhaltsberechtigten in einem Haushalt und kommt seiner Unterhaltsverpflicht. nach. 
Der Schuldner verfügt über keinerlei pfändbare Vermögenswerte. Eine aktuelle Lohnabrech-
nung kann übersandt werden, wenn Sie schriftlich mir gegenüber für die nächsten 3 Monate 
auf Zwangsvollstreckungsmaßnahmen verzichten.
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Внесудебные переговоры – Внесудебный план

Уважаемые дамы и господа, 
благодарю Вас, я получил Вашу опись дебиторской задолженности от 08.10.2019. В общей сложности были 
описаны следующие задолженности:
Банк А  Доля в общей задолженности, в %
EUR 10.000,00  25%

Банк В
EUR 10.000,00 25%

Банк С
EUR 20.000,00 50%

С общим долгом в размере 40 000,00 Евро мой клиент является неплатежеспособным в соответствии со ст. 
17 InsO, так как его ежемесячный чистый доход составляет 1 328,28 Евро. Существуют также две 
установленные законом алиментные обязанности должника по отношению к его супруге Биргит и его 
дочери Бэрбель, 03.10.2010 года рождения. Должник проживает со своими иждевенцами в одном доме и 
выполняет свои алиментные обязанности.  Должник не имеет пригодных для передачи в залог 
имущественных ценностей. Актуальную платежную ведомость о начислении зарплаты можно выслать 
только в том случае, если Вы в письменной форме вышлите мне отказ от мероприятий по принудительному 
взысканию на период последующих 3 месяцев.
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Außergerichtliche Verhandlungen – Außergerichtlicher Plan

Zur Regulierung der Angelegenheit möchte ich Ihnen folgenden außergerichtlichen 
Schuldenbereinigungsplan gem. § 305 Abs. 1 Nr. 1 InsO vorschlagen:
- Die Planlaufzeit beträgt 3 Jahre.
- Der Schuldner tritt seine pfändbaren Einkommensanteile für einen Zeitraum von 5 

Jahren ab In-Kraft-Treten dieses Planes gequotelt an alle Gläubiger ab. Dem einzelnen 
Gläubiger steht der Anteil an den pfändbaren Einkommensanteilen zu, der dem Anteil 
dieses Gläubigers an der Gesamtverschuldung nach obiger Aufstellung entspricht 
(Beispiel: Der Gläubigerin A-Bank stehen von den pfändbaren Einkommensanteilen 
25% zu)

- Die pfändbaren Einkommensanteile betragen zurzeit monatlich EUR 0. Die Pfändbarkeit 
der jeweiligen Einkommen bestimmt sich nach den einschlägigen Vorschriften der ZPO 
(z.B. auch nach § 850f ZPO) und des SGB. Der Schuldner wird die pfändbaren 
Einkommensanteile monatlich an die Gläubiger abführen. Auf Wunsch der Gläubiger 
kann auch eine halbjährliche oder jährliche Zahlung vereinbart werden.

- Die Gläubiger verpflichten sich, während der Laufzeit des Planes keine gerichtlichen 
Schritte und keine Zwangsvollstreckungsmaßnahmen gegen den Schuldner zu 
beantragen oder durchzuführen und laufende Zwangsvollstreckungen zurückzunehmen. 
Auf- und Verrechnungen sind den Gläubiger während der Planlaufzeit nicht gestattet.
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Внесудебные переговоры – Внесудебный план
Чтобы урегулировать этот вопрос, я хотел бы предложить следующий график погашения 
задолженности в соответствии с ст. 305. 1 № 1 InsO:
- Срок действия плана - 3 года.
- Должник уступает свои пригодные для передачи в залог части дохода в процентном 

соотношении всем кредиторам сроком на 5 лет со дня вступления в силу настоящего 
графика. Отдельные кредиторы имеют право на доли дохода, пригодные для передачи в 
залог, и которые соответствуют доле этого кредитора в общем долге согласно приведенному 
выше списку (например: Кредитор Банка А имеет право на 25%  доли дохода, пригодной для 
передачи в залог) 

- Доли дохода, пригодные для пердачи в залог,  в настоящее время составляют 0 Евро в месяц. 
Возможность наложения ареста на отдельный доход определяется по соответствующим 
предписаниям ГПК (например, также по ст.  850f ГПК) и по Социальному кодексу. Должник 
будет ежемесячно выплачивать кредиторам доли, пригодные для передачи в залог. По 
просьбе кредиторов также может быть согласован полугодовой или годовой платеж.

- Кредиторы обязуются не подавать заявления о возбуждении каких-либо судебных исков или 
принудительных мер в отношении должника в течение срока действия графика, а также они 
обязуются отозвать текущие принудительные взыскания. Кредиторам не разрешаются на 
период действия графика компенсации и списания.
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Außergerichtliche Verhandlungen – Außergerichtlicher Plan

- Nach Ablauf von 3 Jahren nach In-Kraft-Treten des Planes wird der Schuldner von 
allen seitens der Gläubiger dann noch bestehenden Forderungen freigestellt, die 
Gläubiger verzichten also auf diese Forderungen

- Der Schuldner verpflichtet sich, den Gläubigern jährlich einen aktuellen 
Einkommensbescheid zuzusenden und Auskunft über seine Einkommens- und 
Vermögensverhältnisse zu geben. Sollte der Schuldner dieser Verpflichtung auch 
nach schriftlicher Mahnung durch einen Gläubiger nicht nachgekommen sein, hat 
jeder Gläubiger das Recht, diesen Plan mit einer Frist von vier Wochen nach Zugang 
der Mahnung zu kündigen.

- Der Schuldner unterwirft sich bezüglich seiner Arbeitsverpflichtung den Regelungen 
des § 295 Abs. 1 Nr. 1 InsO.

- § 295 InsO Abs. 1 soll auch für die weiteren Verpflichtungen des Schuldners 
während der Planlaufzeit gelten. Im Falle eines Verstoßes des Schuldners gegen diese 
Verpflichtungen soll § 296 InsO sinngemäß gelten.
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Внесудебные переговоры – Внесудебный план

- По истечении 3 лет после вступления графика в силу должник освобождается от 
всех задолженностей, все еще существующих со стороны кредиторов, то есть 
кредиторы отказываются от этих задолженностей.

- Должник обязуется направлять кредиторам годовой отчет о доходах и 
предоставлять информацию о своих доходах и финансовом положении. Если 
должник не выполнил это обязательство даже после письменного напоминания 
кредитора, то каждый кредитор имеет право расторгнуть этот график в срок 
четыре недели после получения напоминания.

- Должник подчиняется по отношению к своим трудовым обязательствам 
положениям ст. 295 § 1 № 1 InsO.

- Ст. 295 абз.1  InsO также предназначена для применения к другим 
обязательствам должника в течение срока действия графика/плана. В случае 
нарушения должником этих обязательств, соответственно, применяется ст. 296 
InsO.
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Außergerichtliche Verhandlungen – Außergerichtlicher Plan

- Der Schuldner hat sich nach bestem Wissen und Gewissen bemüht, sämtliche Gläubiger 
in diesem Plan zu benennen. Er versichert, dass ihm nur die benannten Gläubiger 
bekannt sind. Sollten sich dennoch während der Laufzeit dieses Planes weitere 
Gläubiger melden, deren Forderungen vor dem In-Kraft-Treten des Planes entstanden 
sind, wird vereinbart, dass diese Gläubiger dem vorliegenden Vertrag beitreten können. 
Es ist dann eine neue Gläubigerübersicht zu erstellen, die jedem Gläubiger zur 
Verteilung der pfändbaren Einkommensanteile einen neuen Prozentanteil an der 
Gesamtverschuldung zuweisen wird. Dem hinzutretenden Gläubiger kann eine 
Laufzeitverlängerung des Planes zugestanden werden. Während dieser 
Laufzeitverlängerung erhält der zugetretene Gläubiger weiterhin seinen zuvor 
festgelegten %-Anteil der pfändbaren Einkommensanteile des Schuldners. Die Regelung 
gilt nicht, wenn dem Schuldner bzgl. der Nichtbenennung der weiteren Gläubiger 
Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit nachzuweisen ist.

- Dieser Plan enthält neben der obigen Regelung zu den Sicherheiten der Gläubiger aus 
der Zwangsvollstreckung keine weitere Aussage gem. § 305 Abs. 1 Nr. 4 3. HS InsO, da 
weitere Bürgschaften, Pfandrechte oder andere Sicherheiten der Gläubiger nicht berührt 
werden.

- Dieser Plan tritt als Vergleichsvertrag in Kraft, wenn alle Beteiligten nochmals 
ausdrücklich zugestimmt haben.

- Ich darf Sie bis zum 08.11.2019 um Stellungnahme bitten. Sollte bis zu diesem Datum 
keine Antwort vorliegen, gehe ich von einer Planablehnung Ihrerseits aus.
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Внесудебные переговоры – Внесудебный план
- Должник приложил все усилия в меру своих знаний и убеждений, чтобы перечислить всех 

кредиторов в этом плане. Он уверяет, что ему известны только названные кредиторы. Однако, 
если в течение срока действия настоящего плана объявятся другие кредиторы, задолженности 
перед которыми возникли до вступления плана в силу, то будет достигнута договоренность о том, 
что эти кредиторы могут присоединиться к этому договору. После этого необходимо составить 
новый перечень кредиторов, в котором будет выделен новый процент от общего долга каждому 
кредитору для распределения долей дохода, пригодных для передачи в залог. Прибавившемуся 
кредитору может быть предоставлено продление срока действия плана. В течение этого продления 
срока прсоединившийся кредитор продолжает получать свою ранее определенную процентную 
долю в долях пригодного для передачи в залог дохода должника. Это положение не действует, если 
должнику необходимо доказать преступный умысел или грубую халатность в отношении 
неуказанности других кредиторов.

- В дополнение к вышеуказанному положению о защищенности кредиторов с точки зрения 
принудительного взыскания настоящий план не содержит какого-либо дополнительного заявления 
в соответствии со ст. 305 абз.1 № 4 3 Положения о банкротстве, поскольку дополнительные 
гарантии, залоговые права или другие поручительства кредиторов остаются неизменными. Этот 
план вступает в силу в качестве мирового соглашения скредиторами, если все стороны 
категорично согласны.

- Прошу Вас изложить свою позицию до 08.11.2019. Если к этой дате не будет ответа, я осмелюсь 
предположить, что Вы со своей стороны данный план не подтверждаете.
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Steuerrecht in den Verfahren der natürlichen Personen

Besteuerung Sanierungsgewinn

§3a EStG ist rückwirkend zum 8.2.2017 in Kraft getreten. 
Grundsätzlich entfällt damit die Besteuerung eines 
Sanierungsgewinns, der entstehen kann, wenn sich der selbstständige 
Schuldner über einen außergerichtlichen Vergleich oder einen 
Insolvenzplan mit seinen Gläubigern vergleicht. § 3a Abs. 1 S. 1 
EStG bestimmt: „Betriebsvermögensmehrungen oder 
Betriebseinnahmen aus einem Schuldenerlass zum Zwecke einer 
unternehmensbezogenen Sanierung im Sinne des Absatzes 2 
(Sanierungsertrag) sind steuerfrei.“ 
Dies gilt auf Antrag des Steuerpflichtigen auch für Sanierungen, die 
vor dem 8.2.17 erfolgten. § 3a Abs. 5 EStG regelt ausdrücklich, dass 
sich auch Schuldner in Verfahren mit beantragter 
Restschuldbefreiung auf die Steuerfreiheit berufen können.
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Налоговое право в судопроизводстве физических лиц

Налогообложение 
Прибыль, образовавшаяся в результате проведённой санации

Ст. 3a Закона о подоходном налоге вступила в силу задним числом с 08.02.2017 
года. В принципе, это исключает налогообложение на прибыль, образовавшуюся 
в результате проведённой санации, которая может возникнуть, если самозанятый 
должник заключает мировую сделку со своими кредиторами посредством 
внесудебного урегулирования или плана несостоятельности. Ст. 3a абз.1 ч.1 
Закона о подоходном налоге гласит: «Увеличение бизнес-активов или 
операционного дохода на основании облегчения долгового бремени в санации, 
связанной с бизнесом, в значении параграфа 2 (доход от санации) освобождается 
от налога».  
Также по требованию налогоплательщика это распространяется и на санации, 
которые имели место быть до 08.02.17 года. Ст. 3a абз.5  Закона о подоходном 
налоге четко поясняет, что также и должники могут потребовать освобождения 
от уплаты налога в ходе процессов, в которых заявлено освобождение от уплаты 
остатка долга.76
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Steuerrecht in den Verfahren der natürlichen Personen

Einkommenssteuererstattungen

Einkommenssteuererstattungen sind kein Arbeitseinkommen 

i.S.d. §§ 850ff. ZPO sondern öffentlich-rechtliche 
Erstattungsansprüche (BGH Beschl. 12.01.2006  -IX ZB 239/04-
NZI 2006, 246).   
Sie fallen daher in vollem Umfang in die Insolvenzmasse, wenn sie 
aus der Zeit vor Eröffnung oder des eröffneten Verfahrens folgen.  
Sie sind keine Einkünfte i.S.d. § 850i Abs. 1 ZPO und können 
nicht über einen entsprechenden Antrag pfandfrei gestellt werden 
(Prütting/Gehrlein/Ahrens 10. Aufl. § 850i Rn. 21).  Sie werden 
von der Abtretung nach § 287 Abs. 2 InsO nicht erfasst und 
stehen daher in der Wohlverhaltensperiode dem Schuldner zu. 

77

Kazguu Uni 4-22Seite 78Henning 

Налоговое право в судопроизводстве физических лиц

Возмещения подоходного налога

Возмещения подоходного налога не являются трудовым доходом в 
значении ст.ст. 850 и след. ГПК, а являются публично-правовыми 
притязаниями на возмещение (Решение Верховного федерального суда 
от 12.01.2006 -IX ZB 239/04- NZI 2006, 246).   
Поэтому они полностью попадают под имущественную банкротную
массу в случае, если они имели место быть на период до открытия или 
во время открытия производства по делу.  Они не являются доходом в 
значении ст. 850i абз. 1 ГПК и не могут быть освобождены от залога 
через соответствующее заявление (Прюттинг/Герляйн/Аренс 10th 
edition ст. 850i Rn. 21). Они не попадают под уступку в соответствии со 
ст.287 (2) InsO и, следовательно, принадлежат должнику в период 
добросовестного поведения должника. 
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Steuerrecht in den Verfahren der natürlichen Personen

Steuererklärung (Erstellen und Abgabe)

Der Insolvenzverwalter ist Vermögensverwalter des Schuldners i.S.d. §
34 Abs. 3 AO und hat damit auch in den Verfahren natürlicher Personen 
verpflichtet, seine sämtlichen ausstehenden Steuererklärungspflichten

zu erfüllen. Dies gilt nicht nur für die ab Eröffnung bestehenden 
Verpflichtungen, sondern auch für die zuvor entstandenen. Der 
Insolvenzverwalter hat also auch vom Schuldner bis Antragstellung 
unerledigt gelassene Erklärungen abzugeben. 

Der Schuldner hat im Rahmen seiner Mitwirkungspflichten dem 
Insolvenzverwalter die für die Abgabe der Steuererklärung erforderlichen 
Unterlagen vorzulegen.  Kommt er dieser Verpflichtung nicht nach, 
riskiert er die Versagung der Restschuldbefreiung gem. § 290 Abs. 1 Nr. 
5 InsO.
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Налоговое право в судопроизводстве физических лиц

Налоговая декларация (подготовка и подача)

Банкротный управляющий является управляющим активами должника в 
соответствии со ст. 34 абз. 3 Дисциплинарного устава и, таким образом, 
обязуется в производствах физических лиц выполнять все непогашенные 
обязательства по налоговым декларациям. Это касается не только 
обязательств, существующих с момента открытия, но и ранее возникших 
обязательств. То есть банкротный управляющий должен сдавать также и те 
декларации, которые не были сданы и выполнены до подачи заявления. 
В рамках своих обязательств по оказанию содействия должник обязан 
предоставлять банкротному управляющему документы, необходимые для 
подачи налоговой декларации.  Если он не соблюдает данное обязательство, то 
он рискует получить отказ от списания остатка долга в соответствии со ст. 290 
абз. 1 № 5 InsO.
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Rechtsanwalt Kai Henning
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